Interakcje kontrolowane

O istnieniu interakcji pomiedzy rownoczesnie stosowanymi lekami syntetycznymi wiadomo
juz od dawna. Jednak interakcje moga zachodzi¢ réwniez pomiedzy standardowo
stosowanymi lekami syntetycznymi oraz produktami pochodzenia roslinnego.

Peparaty pochodzenia roslinnego zawierajg substancje aktywne, ktére wptywajg a przerézne
funkcje organizmu. To one, a wtasciwie ich chemiczna natura sprawia, ze w pewnych warunkach
moga wchodzi¢ w oddziatywania z substancjami leczniczymi pochodzenia syntetycznego.
Interakcje, jakie obserwuje sie miedzy lekami a powszechnie stosowanymi preparatami roslinnymi
nie sg zjawiskiem nowym. W wiekszosci przypadkow wiadomo, z jakich wtasciwosci jednych i
drugich wynikaja. Znajac doktadnie sktad chemiczny surowcow rodlinnych, mozna z duzym
prawdopodobienstwem przewidzie¢ oddziatywania, jakie wywotujg i jakim podlegaja. Moga miec
one nature niezgodnosci fizycznych lub chemicznych, moga wynika¢ z podobnego mechanizmu
dziatania. Czasem pokrywajg sie ich $ciezki metaboliczne. Mogg tez zmniejszac lub zwiekszaé
wchtanianie lekdéw oraz potegowac lub zmniejszac¢ efekty ich dziatania.

Zjawisko samoleczenia stwarza mozliwos¢ samodzielnego decydowania o zakupie i stosowaniu
produktow profilaktycznych oraz leczniczych. Jednak brak odpowiedniej informacji w ulotce lub brak
nawyku czytania informacji zawartych w ulotce przeznaczonej dla pacjenta czy najzwyklejszy brak
wiedzy medycznej moze stwarzac zagrozenie pojawienia sie niekorzystnych efektow ubocznych
podczas stosowanej kuracji. Swiadomo$é istnienia interakcji oraz posiadanie podstawowej wiedzy
dotyczacej mozliwosci lub zakazu taczenia niektdrych lekow i zidt, jakg posiadajg farmaceuci, daje
im obowigzek informowania o tym pacjentéw. Szczegdlnie dotyczy to osbb starszych, ktore cierpig
na choroby przewlekte - tj. diugotrwale przyjmuja kilka rodzajéw preparatéw leczniczych i czesto
wspomagajg sie ziotami - niejednokrotnie ziota sg stosowane jako terapia pomocnicza do tzw.
terapii podstawowej.

Zjawisko wystepowania interakcji nie powinno jednak odstraszaé pacjentéw od stosowania lekéw.
Mozliwo$ci ich wystgpienia da sie uniknaé. Nie powinny by¢ postrzegane jako zjawisko
nieodwotalne i uniemozliwiajgce stosowanie danych lekow i ziét. Czasem wystarczy zmienic¢ pory
lub godziny przyjmowania przepisanych preparatéw, zazy¢ je podczas positku lub na czczo, czy nie
zazywac ich o tej samej porze. Bywa i tak, ze na czas stosowania okreslonego leku nalezy
przerwaé przyjmowanie pewnych ziét lub tez zaplanowaé przerwe w jego stosowaniu jakis$ czas
przed rozpoczeciem leczenia. Przyktadem moze tu by¢ mitorzgb japonski, ktérego zazywanie
powinno sie zakonczy¢ na dwa tygodnie przed planowanym zabiegiem chirurgicznym, co jest
zwigzane ze stanem krzepliwo$ci krwi. Przerwy w stosowaniu ziét w terapii lekami syntetycznymi
nie sg tak naprawde niczym niezwyktym. Kuracje ziotowe majg to do siebie, ze powinny by¢
stosowane okresowo, a nie w sposoéb ciagty. Fakt ten utatwia pogodzenie obu przepisanych bgdz
zalecanych kuracji, jesli istnieje prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych interakcji.

Z kazdym rokiem wzrasta popularno$¢ produktow opartych na sktadnikach naturalnych. Preparaty



ziotowe kupowane sg powszechnie czy to w postaci suplementow diety, lekéw wydawanych bez
przepisu lekarza, czy tez lekdw na recepte. Bez wzgledu na status nie nalezy zapominaé, aby przed
zastosowaniem produktu zapoznac sie doktadnie z informacjami podanymi na etykiecie lub
zawartymi w ulotce. Pacjenci czesto nie pamietajg o tym i dlatego rolg farmaceuty jest przypomniec
im o tym. Odrebng sprawg jest Swiadomos$c¢ lekarzy na temat mozliwo$ci wystagpienia interakcji na
linii lek - rosliny. Ideatem bytoby, aby podczas zbierania wywiadu dokfadnie okreslili, jakie produkty
ziotowe przyjmuje pacjent i ustalili mozliwosci wystgpienia potencjalnych interakciji lub jg wykluczyli.
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