Niepoprawne relacje

Coroczny wzrost liczby preparatéw, ktore dostepne sa na rynku aptecznym bez potrzeby
przepisu lekarza oraz stata tendencja do samoleczenia pacjentow sg przyczyna
niekontrolowanej polipragmazji. Doda¢ do tego mozna state konsultacje pacjentéw z kilkoma
specjalistami na raz oraz przewlekie stosowanie kilku preparatéw leczniczych w tym samym
czasie.

Interakcje postrzega sig jako zjawisko farmakologiczne, ktore pojawia sie w sytuacji stosowania co
najmniej dwdch lekéw jednoczesnie. Polega na ich wzajemnym oddziatywaniu, skutkiem ktorego
moze by¢ modyfikacja dziatania jednego z nich lub obydwu. Moze zatem dojs¢ do zmiany
koncowego efektu terapii. Stad wiedza dotyczaca mozliwosci wystapienia interakcji, za ktorg idzie
umiejetnosc¢ ich przewidywania i unikania, potrzebna jest na kazdym etapie leczenia. Wiedza ta
powinna réwniez towarzyszy¢ samoleczeniu. Nawet jedli nie ma szans na to, aby pacjenci
zrozumieli skomplikowane przyczyny niepozadanych skutkéw interakcji lekowych, warto
uswiadomié im samo istnienie zjawiska i stale przypominaé, ktore potaczenia lekéw moga niesé
takie ryzyko, jesli nie przestrzega sie zasad odpowiedniego stosowania kuracji.

Wzajemne oddziatywanie lekow objawia sie w réznoraki sposob. U ich podtoza lezg rézne
mechanizmy zwigzane z metabolizmem.

Resorpcja substancji leczniczych w przewodzie pokarmowym zalezy od wielu czynnikow. Ich
modyfikacja moze powodowac zmiane wchianiania za czym idzie zmiana biodostepnosci oraz
zmiana efektu koncowego dziatania substancji leczniczej. Jesli dwie substancje podlegaja
jednakowemu mechanizmowi transportu przez Sciane jelita, bedg wspétzawodniczy¢ o skutecznosé
transportu. W efekcie - tylko jedna z nich lub tylko cze$¢ kazdej z nich ma szanse na wchtoniecie.
Oznacza to nieosiggniecie stezenia terapeutycznego. Roéwniez zmiany sktadu flory bakteryjnej jelit
moga wptywac na skutecznosé wchtaniania. Niektore sktadniki aktywne sg metabolizowane juz w
jelicie przez obecne tam mikroorganizmy, stad zaburzenia flory moga mie¢ wptyw na parametry
farmakokinetyczne przyjmowanych substancji leczniczych. Leki zmieniajgce perystaltyke jelit moga
opdzniac lub zmniejsza¢ wchtanianie innych substancji. Jakkolwiek opdznienie to nie wptywa na
stopien absorpciji leku, to wydtuza sie czas osiagniecia stezenia terapeutycznego. Wptyw niektorych
lekow na aktywnos¢ glikoproteiny P powoduje blokowanie lub utatwianie transportu przez btone
komdrkowa, co ma wptyw na poziom leku w surowicy.

Po procesie resorpcji nastepuje wigzanie substancji leczniczych z biatkami osocza. Jest to proces
odwracalny. W zaleznosci od wzajemnego powinowactwa wigzania te sg mniej lub bardziej trwate.
Wzajemna konkurencja dwoch lub wiecej substanciji leczniczych o wigzanie z biatkami osocza moze
powodowacé niekorzystng obecno$c¢ wiekszej niz przewidziana iloéci substancji w postaci wolnej,
czyli niezwigzanej z biatkami w osoczu. Jednoczesnie substancja, ktéra wygrata to
wspotzawodnictwo w tgczeniu sie z biatkami moze istnieC tylko w postaci zwigzanej, a co za tym
idzie - nieaktywnej farmakologicznie. Moze zdarzy¢ sig tak, ze dochodzi do silniejszego ujawnienia



dziatania jednej substancji leczniczej przy catkowitym lub czeéciowym nieujawnieniu dziatania tej
drugiej. Co wiecej, czas dziatania tej z substanciji, ktéra jest w osoczu w formie niezwigzanej, na
skutek szybkiego metabolizmu moze ulec znacznemu skréceniu. Jej dziatanie lecznicze bedzie
zatem krétsze niz byto to pierwotnie przewidziane. Dla przyktadu: warfaryna wigze sie z biatkami
osocza w 97%. Wyparcie juz 3% leku z tego potgczenia powoduje dwukrotne zwiekszenie mocy
jego dziatania. Przemiany substancji leczniczych w organizmie podlegajga wptywowi wielu
induktoréw enzymatycznych. Sg leki, ktére powodujg przyspieszenie ich dziatania. W ten sposéb
stymuluja przemiane tych pierwszych i odwrotnie. Niektdre substancje mogg hamowac przemiany
enzymatyczne innych, wptywajac na koncowy efekt ich dziatania. Okazuje sie, ze réwniez
biotransformacja jest zjawiskiem, ktére moze by¢ modulowane w przypadku nieumiejetnego doboru
i wspdlnego stosowania niektérych substancji leczniczych. Podobnie rzecz ma sie z procesami
wydalania. Mogg one ulec przyspieszeniu lub spowolnieniu pod wptywem niektérych substancji
czynnych zawartych w produktach leczniczych, przez co odpowiednio zmniejszony lub zwiekszony
jest efekt leczniczy leku podlegajacego temu dziataniu. Przyczyna tego faktu moze by¢ m.in.
zmiana pH moczu

Niebezpieczenstwo wystgpienia interakcji wzrasta wraz ze zwigkszaniem ilo$ci stosowanych przez
chorego lekéw. Zdarza sie to przede wszystkim w przypadku ludzi w podesztym wieku, chorujacych
przewlekle, czasem na wiecej niz jedno schorzenie. Jak wspomniano, jednoczesne stosowanie
wielu lekébw moze wynika¢ miedzy innymi z nasilenia schorzenia oraz ordynowania specyfikow
przez kilku specjalistow jednoczes$nie bez wspolnej konsultaciji.

Interakcje zwigzane sa z oddzialywaniem na najwazniejsze przemiany w organizmie dotycza:

e resorpcji lekéw

e wigzania lekow z biatkami osocza lub inne struktury "magazynujgce" biotransformaciji
wydalania

e wptywu lekdw o podobnym efekcie farmakologicznym

e wptywu lekéw o antagonistycznym efekcie farmakologicznym
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