Samoleczenie modyfikowane

Przyjmowanie lekow dla wiekszosci ludzi nie jest codziennoscia. A kiedy nadejdzie taka
koniecznos$é, nie kazdy pacjent bedzie potrafit podporzadkowa¢ sie scistemu rygorowi
dawkowania lekow przepisanych przez lekarza badz kupionych w aptece bez recepty.

Niejednokrotnie zdarza sie, ze pacjenci zapominajg o przyjeciu ktdrejs z dziennych dawek leku. Z
punktu widzenia skutecznosci prowadzonej kuracji jest to karygodne zaniedbanie. Rolg farmaceuty
jest m.in. przypominanie o regularnym stosowaniu danego leku. Szczegdlnie dotyczy to preparatéw
kupowanych bez recepty. Nie ma rdznicy, czy dotyczy to 0oséb starszych, czy mtodych. Starsi
zapominajg, a mtodzi nie majg czasu. W nattoku codziennych zaje¢ trudno pamieta¢ o opakowaniu
tabletek wrzuconym do teczki z dokumentami, gdy obowigzki gonig jeden za drugim. Dopiero
wieczorem, po powrocie do domu spostrzega sig, ze poranna dawka leku lezy na dnie torby...

Utatwieniem dla tych wszystkich, ktérzy majg ktopot z dostosowaniem sie do wymogow tradycyjne;j
kuraciji leczniczej mogg by¢ doustne postacie leku o0 modyfikowanym uwalnianiu. Zamiast
tradycyjnego i - nie ma co ukrywac - ktopotliwego stosowania trzy lub wiecej razy dziennie, stosuje
sie je raz lub co najwyzej dwa razy w ciggu doby. Pierwotny zamyst opracowania tego typu lekow
dotyczyt substancji leczniczych o krotkim okresie pottrwania. Wynika to z zaleznosci, ze im krotszy
okres péttrwania, tym szybciej substancja ulega eliminacji z organizmu i tym czesciej nalezy
aplikowac jej kolejne dawki. Celowe wiec staje sie opracowanie dla takiej substancji postaci leku o
przedtuzonym dziataniu. Przypomne krétko, ze po zazyciu tradycyjnej tabletki stezenie substanciji
leczniczej w ptynach ustrojowych szybko sie zwieksza, zwykle przekraczajac nawet zakres stezenia
terapeutycznego. Bywa, co jest przyczyng dziatan niepozgdanych, ze siega blisko stezenia
toksycznego. Nastepnie stopniowo zmniejsza sie. Stale podawane dawki powodujg statg amplitude
stezen substancji leczniczej od minimalnego po mai toksyczne. Z konieczno$ci przerwy pomiedzy
kolejnymi dawkami muszg by¢ krotkie i lek trzeba podawac kilkakrotnie w ciagu doby.
Przedstawiony powyzej schemat dawkowania i stezenia substancji leczniczej w organizmie jest
niekorzystny. Idealne bytoby utrzymanie statego poziomu substancji leczniczej, ktéry odpowiada
dawce terapeutycznej, | wtasnie temu stuzg tabletki o modyfikowanym uwalnianiu substanciji
leczniczej. Przyjmuje sie, ze majg one za zadanie utrzymac obecnos¢ substancji leczniczej na
poziomie stezenia terapeutycznego przez 8-12 godzin, a niektdére nawet przez 24 godziny. Dzigki
temu mozliwe jest zmniejszenie catkowitej iloSC substancji leczniczej wprowadzanej do ustroju.
Wykorzystywana jest ona bardziej ekonomicznie. Sprzyja to pacjentom, pozwalajac na zazywanie 1
do 2 tabletek dziennie. Ma to ogromne znaczenie w przypadku stanow przewlektych kilka razy
dziennie, co jest wyjatkowo ucigzliwe oraz ktopotliwe.

Oprocz sterowania czasem uwalniania mozna sterowac¢ miejscem, w ktorym ono nastapi.
Postugujac sie otoczkami, ktére ulegaja rozpuszczaniu w kwasnym Srodowisku zotgdka lub
zasadowym $rodowisku jelit mozna przewidzie¢, gdzie nastgpi uwolnienie substancji leczniczej.
Umiejetnos¢ sporzadzania takich tabletek jest wielkim dobrodziejstwem dla pacjentow. W
przypadku tzw. tabletek do-jelitowych umozliwia ochrone btony Sluzowej zotgdka. Ten sam zabieg
technologiczny stosuje sig, jesli substancja lecznicza jest nietrwata w kwasnym Srodowisku zotgdka



lub powoduje zaburzenie proceséw trawiennych, albo tez celowe jest podanie jej wtasnie w obrebie
jelit.

Pomimo wielkiej r6znorodnos$ci sposobdw otrzymywania i budowy wewnetrznej tabletek o
przedtuzonym dziataniu ich wyglad zewnetrzny na to nie wskazuje. Pacjent nie jest w stanie
odroznic tabletki konwencjonalnej od tabletki o przedtuzonym dziataniu. Z reguty rowniez nie wie,
jak powinien z takim rodzajem tabletek postepowacé. Warto udwiadamiac pacjentow o potrzebie
szczegolnego traktowania tego typu postaci leku. Zasada pierwsza - nie nalezy ich dzieli¢. Po
przecieciu zostaje bowiem zniszczona integralno$¢ otoczki i po potknigciu substancja lecznicza nie
trafia na bariere decydujaca o szybkosci uwalniania. Zostaje uwolniona natychmiast cata dawka.
Przeciecie tabletki z otoczkg do-jelitowag spowoduje uwolnienie catosci substancji leczniczej juz w
zotadku, co moze mie¢ przykre konsekwencje. Reguta ta nie dotyczy tabletek matrycowych. Te
majg na swojej powierzchni rowek utatwiajacy dzielenie. Tabletki matrycowe dziatajg podobnie do
sztywnej gabki, z ktorej powoli uwalnia sie substancja lecznicza. Po catkowitym uwolnieniu
substanciji leczniczej matryca w niezmienionej formie o ksztatcie tabletki zostaje wydalona z
przewodu pokarmowego. Tabletek, ktdre posiadajg otoczke kontrolujgcg uwalnianie nie nalezy
popijac goracymi ptynami, bo moze to spowodowacé ich szybsze rozpuszczenie i zmiane profilu
uwalniania substancji leczniczej. Zastrzezenie to dotyczy rowniez ptynow zawierajgcych alkohol.

Samoleczenie daje pacjentowi mozliwos¢é decydowania, ktéry z dostepnych lekow wybraé. Rozwdj
technologii postaci leku daje mu mozliwos¢ korzystania z wielu nowoczesnych postaci leku, m.in.
wyzej opisanych postaci doustnych o modyfikowanym uwalnianiu. Pamietajmy, by pomoc poruszacd
sie pacjentowi w gaszczu zasad dotyczgcych postugiwania sie postacia leku, aby kuracje uczynic
skuteczng oraz przyjemna.
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