Lecznicze dziatanie kofeiny

Kofeina jest alkaloidem ksantynowym, ktory wystepuje w roslinach z ponad 63 gatunkow. Jej
Zzrodiem sg liscie herbaty, ziarna kawy i kakaowca, owoce guarany, orzeszki kola. Zawieraja
ja napoje i tzw. preparaty energetyzujace, ktorych zadaniem jest wspomaganie sprawnosci
psychofizycznej. Ma bardzo szerokie zastosowanie lecznicze - jest uzywana w przypadku
bezdechu noworodkoéw, jest sktadnikiem wielu preparatow przeciwbélowych,
przeciwmigrenowych, stosowanych w trakcie przeziebienia, w leczeniu niepowsciagliwych
wymiotow u kobiet ciezarnych. W kosmetologii kofeine stosuje sie jako sktadnik preparatow
wspomagajacych odchudzanie, antycellulitowych, utatwiajacych detoksykacije.

Losy kofeiny w organizmie

Kofeina jest niemal catkowicie wchtaniana w przewodzie pokarmowym i jej maksymalne stezenie
we krwi obserwuje sie po 30-60 minutach od momentu zazycia. Z fatwoscig przenika przez bariere
krew-mdzg, przez tozysko, dociera do ptynu owodniowego, mleka i nasienia. Nie kumuluje sie w
organizmie, a jej biologiczny okres péttrwania wynosi 3-4 h, chociaz znaczaco wydtuza sie u kobiet
stosujgcych doustne $rodki antykoncepcyjne (5-10 h), w cigzy (9-11 h), u pacjentow z
rozpoznanymi chorobami watroby, u donoszonych noworodkéw (80 h) i wczedniakdéw (100 h), ale
tez czas obecnosci skraca sie 0 30-50% u natogowych palaczy tytoniu. Kofeina jest
metabolizowana w watrobie do aktywnych metabolitéw: paraksantyny, teobrominy i teofiliny o
dziataniu lipolitycznym, rozszerzajacym naczynia krwiono$ne i rozkurczajgcym migénidwke gtadka
oskrzeli. Nowe badania sugeruja, ze kofeina zmniejsza stezenie histaminy, co moze by¢ przydatne
w leczeniu reakgcji alergicznych w drogach oddechowych.

Bezpieczenstwo kofeiny

Wptyw kofeiny na organizm ludzki zalezy od zastosowanej dawki. Kofeina przyjeta w ilosci 100 -
600 mg przyspiesza tok mysli i poprawia funkcjonowanie organizmu, ale jej dawki powyzej 2000 mg
powodujg bezsennos¢, drzenia migéniowe, zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego,
uposledzenie koordynacji ruchowej i przyspieszenie oddechu.

Niezmiernie wazne sg badania oceniajgce wptyw kofeiny na rozrost nowotworowy, ktére nie
wykazaty zaleznosci pomiedzy jej spozyciem, a ryzykiem choroby nowotworowej, lecz opisaty
ochronny wptyw w odniesieniu do zachorowalnosci na raka jelita grubego, czy nowotwory watroby.
Moczopedne dziatanie kofeiny wyptukujace toksyny moze mie¢ istotne znaczenie w przypadku
ograniczania rozrostu nowotworéw pecherza moczowego. Wyptukiwanie mineratéw z organizmu, w
tym wapnia i magnezu, powinno by¢ brane pod uwage przy statym przyjmowaniu preparatow
zawierajacych kofeine.

Jak dziata kofeina?

Kofeina dziata pobudzajaco, wytagczajac mechanizmy hamujgce neurony, gtéwnie w wyniku
blokowania w mozgu receptoréw adenozyny. Jest ona réwniez inhibitorem kompetencyjnym
enzymu cAMP- fosfodiesterazy, ktory bierze udziat w wielu reakcjach biochemicznych. Wynikiem
hamowania tego enzymu jest zwiekszenie aktywnosci i wydtuzenie czasu dziatania licznych



hormonow, np. glukagonu, wazopresyny, kortyzolu. Kofeina poprzez hamowanie receptorow
adenozynowych ogranicza wychwyt glukozy przez migeénie, co powoduje wzrost poziomu cukru we
krwi i jest potencjalnym mechanizmem upos$ledzajgcym tolerancje glukozy. Ponadto, poprzez
zwiekszenie stezenia adrenaliny, zmniejsza wrazliwo$¢ i nasila oporno$¢ na insuling. Niekorzystny
wptyw kofeiny jest stanem przejsciowym, ze wzgledu na rozwoj toleranciji. Istniejg doniesienia
epidemiologiczne wskazujace, ze picie kawy, ktora jest podstawowym naturalnym Zrédtem kofeiny,
moze zmniejszyC ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2. Niektore publikacje sugeruja, ze kofeina ma
dziatanie antyoksydacyjne, ale mechanizm tego zjawiska nie jest obecnie doktadnie poznany.

Kofeina, a uktad nerwowy

Kofeina wywiera umiarkowane dziatanie pobudzajace o$rodkowy uktad nerwowy, przez co
poprawia samopoczucie i znosi uczucie zmeczenia. Ma ona wptyw na zwiekszenie motywacji,
spostrzegawczo$ci i koncentracji przy wykonywaniu zadan monotonnych, wymagajacych
dtugotrwatej uwagi, poprawia pamie¢ krétkotrwatg. Kofeina skraca czas analizy informacji, a tym
samym zwieksza szybkos¢ reakcji na bodzce, czyli sprawnos¢ w wykonywaniu ztozonych czynno$ci
i codziennych zadan (obstuga urzadzen, kierowanie pojazdami mechanicznymi). Pobudza osrodki
wegetatywne: oddechowy, naczynioruchowy i nerwu btednego. Kofeina zwieksza wydzielanie
neuroprzekaznikéw: dopaminy, noradrenaliny, adrenaliny, acetylocholiny, serotoniny. Usuwa
zmeczenie, stymuluje aktywno$¢ ruchowa, polepsza nastroj, zwieksza odczuwanie przyjemnosci. W
dawkach wiekszych obserwuje sie przeciwne efekty: zwieksza odczucia negatywne m.in. lek,
niepokoj, powoduje zdenerwowanie, ogolne pogorszenie nastroju i ma negatywny wptyw na pamiec
dtugotrwatg, co jest gtdwnie rezultatem hamujgcego wptywu na neurogeneze w hipokampie. Z
drugiej strony, niektore badania wskazujg na korzystny efekt kofeiny ograniczajacy ryzyko proceséw
neurodegeneracji, np. choroby Parkinsona, Alzheimera. Po dtuzszym okresie regularnego
przyjmowania kofeiny wystepuje zjawisko tolerancji prowadzacej do stopniowego ostabienia
odpowiedzi biologicznej ustroju. Jest substancjg o stabym potencjale uzalezniajgcym, a zesp6t
odstawienia po dtugotrwatym stosowaniu przejawia sie zmeczeniem, pogorszeniem nastroju i
koncentracji uwagi, bélem gtowy.

Kofeina i paracetamol - wspoétdziatanie

Kofeina zwieksza efektywnos$c¢ dziatania przeciwbdlowego paracetamolu ze wzgledu na wywieranie
efektu stymulujgcego centralny uktad nerwowy, ograniczajac zte samopoczucie zawsze
towarzyszace bolowi. Ponadto, nasilenie i przyspieszenie dziatania przeciwbdlowego paracetamolu
potwierdzono w analizie 10 randomizowanych badan klinicznych z udziatem 3648 pacjentéw*. Taki
synergizm jest dobrze udowodniony w odniesieniu do bdlow gtowy, co sugeruje duzg przydatnosé
ztozonych preparatéw. Udowodniono, ze dodanie kofeiny pozwala na osiagnigecie redukcji bolu w
stopniu réwnowaznym po podaniu dawki 0 40% nizszej w poréwnaniu do leku jednosktadnikowego
oraz przyspiesza poczatek dziatania leku. Kofeina podawana tacznie z paracetamolem dawata efekt
0 170% wiekszy niz paracetamol stosowany w monoterapii.

Kofeina doskonale uzupetnia przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe dziatanie paracetamolu efektami:
przeciwzapalnym, antyoksydacyjnym i modulujacym odpowiedz immunologiczna, dajac solidne
podstawy do stosowania lekbéw zawierajacych paracetamol i kofeing w terapii przeziebienia.

Czy wiesz, ze:

1. Kofeina znana jest réwniez jako teina, gdy zrodtem jest herbata, guaranina z guarany,
mateina z yerba mate.
2. Historia kawy ma swoje poczatki w IX wieku n.e. W tym czasie ziarna kawy byty dostepne



tylko w ich pierwotnym miejscu wystepowania — na terenie Etiopii.

3. Zgodnie z popularnym podaniem chifnskim, cesarz Shennong, majacy panowac okoto 3000
p.n.e., przypadkowo odkryt wtasciwos$ci herbaty, gdy kilka liSci pobliskiego drzewa spadto do
gotujacego sie wrzatku, dajac w efekcie orzezwiajacy i pokrzepiajacy napd;.

4. Kofeina zostata wyizolowat po raz pierwszy przez chemika Friedricha Ferdinanda Rungego
w 1819 roku.

5. Obecnie Swiatowe spozycie kofeiny szacuje sie na poziom okoto 120 000 ton rocznie.
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