Nocha kuracja na objawy grypy i przeziebienia

Z uwagi na tatwos¢ szerzenia sie wirusoOw oraz ogromna ich zmiennos$¢ grypa nalezy do
jednych z najwazniejszych problemoéw zdrowotnych. Jest to bardzo powazna
epidemiologicznie choroba wirusowa drég oddechowych, rzadziej ptuc. W ciaggu roku zapada
na nig 5-15% populacji (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia - WHO, 330-990 min ludzi na
calym swiecie), a ok. 1 min umiera.

Na atak wirusow jestesmy szczegdlnie narazeni jesienig i zimg. Kiedy dopada nas przezigbienie lub
grypa czujemy sie ostabieni, szybciej sie meczymy i potrzebujemy szczegdlnie duzo wypoczynku.
Jednak chcac zachowaé codzienng aktywnos$c, nie pozwalamy sobie na spokojne "wylezenie"
infekciji, czesto nie zdajac sobie sprawy z faktu, ze noc i sen to najlepszy moment na regeneracje i
powrét do zdrowia. Dlatego tez, gdy zachorujemy, tak bardzo wazny jest wybér odpowiedniej
kuracji, ktéra skutecznie i zgodnie z naturalnym rytmem naszego organizmu pokona ucigzliwe
objawy choroby.

Grypa, a przeziebienie?

Przenoszenie wirusow odbywa sie najczesciej droga kropelkowa od osoby chorej (kaszel, kichanie,
oddech) bezposrednio do drég oddechowych os6b w otoczeniu, lub posrednio poprzez
zainfekowane przedmioty (np. chusteczki, reczniki, itp.), napoje i pokarmy. Choroba rozpoczyna sig
nagle, wystepuje goraczka, zazwyczaj powyzej 380C, dreszcze, bbdle miesniowo-stawowe, niezyt
nosa, kaszel, uczucie ogoélnego ostabienia, przyspieszenie tetna. Od przezigbienia grype odréznia
znaczne nasilenie objawdw poczatkowych z wysoka goraczka i wyraznymi bolami
mie$niowo-stawowymi. Przezigbienie rozpoczyna sie od stopniowo nasilajgcych sie objawdw
niezytowych gornych drog oddechowych, kataru i kaszlu przy stanie podgorgczkowym lub nawet
bez wzrostu temperatury ciata. Grypowa infekcja wirusowa stanowi dla uktadu odpornosciowego
osoby zarazonej powazne wyzwanie.

Charakterystyczne objawy

Zarbwno przeziebienie, jak i grypa charakteryzujg sie wystepowaniem wielu objawdw jednoczesnie.
Gorgczce czesto towarzyszg boéle gtowy, gardta, meczacy katar i kaszel. Nos, jama ustna, gardto,
oskrzela wyscietane sg btong $luzowa, w ktdrej znajduje sie gesta sie¢ naczyn krwionosnych, dzieki
ktérym btona $luzowa jest odzywiana. Gdy btona sluzowa zostanie zaatakowana, przybywajg one w
zakazone miejsce przeniesione przez krew. Rozpoczyna sie walka, ktérej skutkiem sg odczuwane
przez nas dolegliwosci. Przez rozszerzenie naczyn krwionosnych i zwiekszony naptyw krwi
dochodzi do obrzeku btony $luzowej - stgd uczucie zatkanego nosa i obrzek w gardle. Btona
$luzowa pod wptywem mediatorow zapalenia zaczyna produkowac zwiekszone ilosci $luzu, wraz z
ktorym usuwane sg bakterie i wirusy. Kaszlemy i kichamy, aby sie go pozbyé. W wyniku tej walki, a
takze z niezywych drobnoustrojow i zniszczonych w trakcie infekcji komérek wtasnych wydobywajg
sie kolejne mediatory, ktére wywotujg goraczke i ogdlne zte samopoczucie. Objawy te sg wiec
niejako dziataniem ubocznym prawidtowej reakcji naszego organizmu. Mediatory, ktére je wywotuja,
np. interferony sa przy tym waznym elementem systemu zwalczania wirusow.



Lecznicze wlasciwosci snu

Sen jest jednym z najwazniejszych proceséw zachodzgcych w ludzkim organizmie. Pomimo, ze w
ciggu ostatniej dekady na jego temat napisano ponad 10 000 prac naukowych, to wcigz trudno jest
precyzyjnie okresli¢ role tego zjawiska. Wiadomo, ze sen jest niezbedny do zycia. Jego brak
zaktoca wszystkie czynnos$ci organizmu i ogranicza jego wydajnos¢. Bardzo wazng zaletg snu sg
jego wiasciwo$ci lecznicze. Niewiele 0osob wie, ze jest to nasz gtéwny sprzymierzeniec w walce z
przeziebieniem lub grypa. Tymczasem w opinii wielu lekarzy sen petni waznag role w procesie
leczenia, poniewaz podczas nocnego odpoczynku organizm nabiera sit, dzieki czemu szybciej
zwalcza infekcje.

Wazna jest jednoczesénie ilo$¢ i jako$¢ snu. Najbardziej regeneracyjne wtasciwosci ma odpowiednio
dtugi, a przede wszystkim nieprzerwany sen. Wynika to z faktu, ze organizm zaczyna odpoczywac
zwykle dopiero po 1-2 godzinach od potozenia sie do tézka. Trudno jest jednak stwierdzic ile snu
potrzebujemy, bowiem jest to uzaleznione m.in. od wieku. Mtodsze dzieci potrzebujg od 10 do 12
godzin snu, podczas gdy dorostym wystarcza tylko 6 do 7 godzin. Natomiast bez wzgledu na to ile
mamy lat musimy pamietaé, ze niedostateczna ilos¢ oraz jako$¢ nocnego wypoczynku moga
wptyna¢ na przedtuzenie sie choroby oraz wydtuzenie czasu rekonwalescenciji.

Wyboér nocnej kuracji

Jednak, aby umozliwi¢ organizmowi odpowiedni wypoczynek i mozliwos¢ regeneracji podczas snu,
niezbedne jest wybranie odpowiedniego leku, ktéry pomoze poradzi¢ sobie z meczacymi nas
dolegliwosciami. Pamietajmy, aby nie stosowac antybiotykow, ktére nie sg skuteczne w przypadku
wirusow. Usuwanie objawow grypy wymaga dziatania wielokierunkowego. Dlatego tez warto
siegnac po odpowiedni lek wielosktadnikowy, a dodatkowo uwzgledniajac stan btony Sluzowej
gardta i czesto wystepujace podczas choroby trudnosci w przetykaniu, wygodniejsza staje sie
ptynna postac leku. Sposrod wielu dostepnych kuracji nalezy wybrac te, ktéra pozwoli usungé
goraczke i dreszcze, udrozni nos i zatoki, dzieki czemu utatwi swobodne oddychanie podczas snu,
zlikwiduje meczacy kaszel, jak rowniez usmierzy bél. Dodatkowg zaletg ptynnych form lekow jest
fakt, ze wypicie cieptego, leczniczego napoju, tagodnie rozlewajacego sie po organizmie, ukoi i
rozgrzeje nasz organizm.

Nalezy takze pamietac, aby nie lekcewazyC choroby, a gdy czujemy sie Zle powinniémy pozosta¢ w
domu. Jesli nie przestrzegamy tej zasady, to tym samym narazamy siebie na powazne powiktania z
zagrozeniem nie tylko zdrowia ale nawet zycia, a ponadto stanowimy zagrozenie dla otoczenia i
przyczyniamy sie do rozwoju epidemii.
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