Jak leczy¢ jesienne infekcje i bol gardta u dzieci?

Przeziebienia sg niewatpliwie najczestszg postaciag zapalen drog oddechowych u dzieci.
Kazdy maluch powyzej 2-giego roku zycia jest przeziebiony od okoto 7 do nawet 12 razy w
ciggu roku. Przyczyna wiekszosci, bo nawet do 85% tych infekcji sg wirusy. Im pacjent jest
miodszy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia wtasnie z infekcja
wirusowa. U starszych przedszkolakow, a takze u dzieci w wieku szkolnym, wzrasta znacznie
udziat bakterii jako przyczyny zapalenia gardta, ucha, czy zatok. Sprawcami tych schorzen sa
wtedy najczesciej paciorkowce, pneumokoki, Moraxella catarrhalis, czy Hemophilus
influenzae. Poniewaz infekcje bakteryjne, z uwagi na mozliwos¢ nawet powaznych jak w
przypadku paciorkowcow powiktan, wymagaja leczenia przyczynowego antybiotykiem,
zawsze powinny by¢ prowadzone pod kontrolg lekarza.

Kaszel, zatkany nos, problemy z oddychaniem, bdl gardta i goraczka, to typowe objawy infekciji
gornych drog oddechowych. Jesli wydzielina z nosa jest przezroczysta, a potem biatawa, w gardle
nie ma ropnych nalotéw, lecz jedynie przekrwienie $luzdéwki, a goraczka, nawet dosé wysoka, tatwo
ustepuje po lekach podanych w prawidtowej dawce i nie trwa dtuzej niz 3 dni, mozemy byc¢ prawie
pewni, ze przyczyng objawdw jest jeden z licznych wiruséw powodujgcych zmiany w uktadzie
oddechowym. Nie bedzie wiec potrzebny antybiotyk, a w przypadku starszych dzieci mozna nawet
zrezygnowac z wizyty u lekarza. Na ogét rodzice sami wiedzg jak radzi¢ sobie w takich
przypadkach.

Jesien to czas powrotu dzieci do przedszkoli i szkét, a to oznacza wraz z pogorszeniem pogody,
wzrost ryzyka infekcji, ktére szczegdlnie tatwo rozprzestrzeniajg sie w skupiskach dzieciecych. Czy
mozna temu jakos$ zapobiec, albo chociaz zmniejszyc liczbg zachorowan dziecka do nieuniknionego
w tym wieku minimum?

JAK ZAPOBIEGAC JESIENNYM INFEKCJOM?

Oczywiscie, ze tak. Na pewno pobyt na wakacjach, duzo ruchu na swiezym powietrzu, wypoczynek
i urozmaicona letnia dieta pozwolity naszym pociechom natadowac akumulatory przed zimg. Aby
taki stan utrzymac warto pamieta¢ o dostosowaniu stroju dziecka do rodzaju aktywnosci i pogody.
Nie nalezy ogranicza¢ przebywania na Swiezym powietrzu jesienig z powodu wiekszego chtodu czy
stoty, a raczej zadbac o to, by dziecko miato nieprzemakalng kurtke i kalosze. W pore nalezy
zaopatrzyC je w czapke i rekawiczki tak, by nie wychtodzito sie podczas zabawy na podwoérku. Poza
skrajnymi warunkami pogodowymi dzieci przedszkolne i szkolne powinny codziennie przebywac na
zewnatrz okoto 2-3 godz. Dla pediatrow powszechnie znany jest fakt, Zze czesciej chorujg dzieci
przegrzewane, ubierane zbyt grubo, jak tez przebywajace w zbyt cieptych i suchych
pomieszczeniach.

WLASCIWA DIETA WZMACNIA UKLAD IMMUNOLOGICZNY



Bogactwo warzyw i Swiezych owocow w naszym kraju, w okresie wczesnojesiennym powinno by¢
wykorzystane dla powigkszenia zapasu witamin i mikroelementéw, kidre sa niezbedne dla
prawidtowej pracy uktadu odporno$ciowego naszych pociech. Zelazo zawarte m.in. w zéttkach jajek
i pokarmach migsnych wchtania sie najlepiej w towarzystwie warzyw (np. szpinaku czy brokut).
Magazynowanie zapasow tego pierwiastka stanowi ochrong przed niedokrwistoscia, ktdra sprzyja
gorszej tolerancji chtoddw i zwigksza ryzyko zachorowan na choroby infekcyjne, jak tez pogarsza
ich przebieg. Warto pamietac, ze wchtanianie zelaza z pokarmdw poprawia ,towarzystwo” sokéw
cytrusowych, a pogarsza obecnos¢ herbaty w zotgdku. Dlatego positek lepiej popija¢ sokiem
pomaranczowym niz cieptg herbatka. Inne mineraty, jak: wapn, magnez, cynk czy selen sg réwnie
wazne dla odpornosci naszych dzieci. Dlatego zadbajmy, by w ich diecie znalazty sie warzywa
straczkowe, ciemne pieczywo, kasze i produkty mleczne. Sg one takze zrodtem naturalnych
witamin

z grupy B, wit. C, D 3. Wszystkie one sag niezbedne dla prawidtowej pracy organizmu dziecka.

W pewnych okresach zycia, np. w okresie niemowlecym oraz w fazie skokdw wzrostowych, lub
podczas rekonwalescencji po przebyciu ciezszych chordb, nalezy uzupetnia¢ dodatkowo podaz
witamin preparatami farmakologicznymi.

KIEDY NADCHODZI JESIENNA SLOTA...

Kiedy konczg sie letnie upaty, wieczory i poranki stajg sie coraz chtodniejsze. Duze roznice
temperatury w ciagu doby sprzyjajg przezigbieniom. Pod koniec lata bywa trudno odpowiednio
zaplanowac strdj dziecka, by chronit je przed przegrzaniem w ciggu dnia i jednoczesnie
zabezpieczat przed wieczornym chtodem. Okres przejscia lata w jesien to czas katarow, bélu
gardta, lekkich przezigbien - na ogét o tagodnym przebiegu. Gdy pojawiajg sie pierwsze objawy nie
zawsze konieczna jest od razu wizyta u lekarza. Im dziecko jest mtodsze, a takze im wyzsza jest
goraczka towarzyszaca objawom przeziebienia, tym wczesniej trzeba poradzic sie pediatry. Takze,
gdy pozostatym objawom towarzyszg wymioty lub silne béle gtowy nalezy zawsze zgtosic sig z
dzieckiem do lekarza.

Doswiadczenia matek kilkuletnich dzieci, a szczegolnie, gdy jest ich juz kilkoro w rodzinie, pozwala
na samodzielne podjecie leczenia pierwszych objawdw przeziebienia domowymi sposobami

i Srodkami farmakologicznymi dostepnymi w aptece bez recepty. Oczywiscie przed zastosowaniem
preparatéw nalezy doktadnie przeczytac ulotke lub poradzic sie farmaceuty w kwestii dawek i
dziatan ubocznych. Pierwszym bardzo prostym i skutecznym sposobem zapobiegajacym rozwojowi
przeziebienia po wychtodzeniu jest szybkie rozgrzanie. Sg na to r6zne sposoby: ciepta kgpiel,
wymoczenie stdép w cieptej wodzie, a nastepnie wtarcie w nie masci rozgrzewajacej przed
zatozeniem skarpetek, czy wypicie szklanki gorgcego mleka lub owocowej herbatki (z czarnego bzu
lub owocdw dzikiej rozy) z sokiem malinowym.

BOL GARDLA W PRZEBIEGU INFEKCJI

Szczegdlnie przykrymi objawami przezigbienia sg obrzek $luzéwki nosa i bél gardta. Sami wiemy,
jak trudno jest je znosi¢ nawet dorostym. Dla dzieci, ktére nie rozumieja, ze czas przeziebienia
minie,

te dolegliwosci czesto sg nie do zniesienia. Niedrozny nos uniemozliwia niemowletom ssanie, a
kazdemu dziecku utrudnia jedzenie i sen. Bol gardta jest czesto przyczyng nagtego ptaczu przy
pierwszych tykach przyjmowanego ptynu, zwtaszcza gdy jest on cieplejszy lub kwasny. Taka
sytuacja jest szczegdlnie niekorzystna, poniewaz w przebiegu infekcji dzieci powinny duzo pic, a
tymczasem ograniczaja przyjmowanie napojow.



Bél jest jednym z elementow stanu zapalnego. Podobnie jest w przypadku bolu gardta. Przyczyny
moga by¢ rézne: infekcja wirusowa, angina bakteryjna, aftowe zapalenie gardta, alergia, poparzenie
zbyt goracym napojem, lub stan po wypiciu draznigcej substancji. Zawsze dochodzi wtedy do
lokalnego zapalenia Sluzéwki gardta, co objawia sie bélem. Niezaleznie od przyczyny chcielibySmy
uwolni¢ dziecko od tej przykrej dolegliwosci. Mozemy zadziata¢ objawowo, podajac leki
przeciwgoraczkowe, dziatajgce takze przeciwbolowo. Ale ich dziatanie trwa kilka godzin i poniewaz
nie usuwamy przyczyny, bol powraca. Najlepsze efekty uzyskujemy stosujac $rodki, ktore tagodzac
bdl jednoczesnie powoli zwalczajg stan zapalny, w ktérego tle lezy zniszczenie komorek sluzéwki.
Najbezpieczniejszymi preparatami, ktére pacjent moze stosowac bezpiecznie bez konsultacji
lekarza, sg tagodne i bezpieczne $rodki naturalne.

NATURALNE SKLADNIKI KOJACE BOL GARDLA

Gdy pojawia sie bdl gardfa i kaszel zanim sigegniemy po srodki farmakologiczne pamietajmy

o naturalnych preparatach takich jak dziatajacy wykrztuénie i rozrzedzajgcy wydzieling w drogach
oddechowych tymianek, napar z kwiatow lipy i wspaniale dezynfekujacy syrop z cebuli. Ziele
tymianku jest od setek lat znanym naturalnym lekiem stosowanym w stanach zapalnych drog
oddechowych, zapaleniu oskrzeli, zapaleniu jamy ustnej i w celu zniwelowania nieprzyjemnego
zapachu z ust. Tymianek wzmaga wydzielanie $luzu w drogach oddechowych, rozrzedza
zalegajaca wydzieline i utatwia jej odkrztuszanie. Pobudza tez ruch rzesek nabtonka drdg
oddechowych, ufatwiajac transport sluzu w kierunku gardfa i wspomagajac jego naturalng
ewakuacje. Jest on wiec substancjg pomocng w leczeniu kaszlu i bélu gardta w przebiegu
przeziebienia. Nie nalezy tez zapominac o wspaniatym naturalnym leku, ktéry produkuja dla nas
pszczoty, czyli o miodzie. Ma on, oprécz dziatania wykrztusnego, takze dziatanie ogoinie
wzmacniajgce i podwyzszajgce odpornos¢ organizmu. Dlatego dawno temu, gdy nie znano
skutecznego leczenia przyczynowego, podawano go jako preparat wspomagajacy w terapii gruzlicy.
Podwyzszenie sity dziatania miodu uzyskujemy przyjmujac go tacznie z naparami ziot, sokami z
owocdw i warzyw.

Pomocna w opanowaniu objawow przezigbienia i skracajaca czas trwania choroby jest zarowno
naturalna jak i syntetyczna wit. C. Pobudza ona uktad odporno$ciowy, dziata przeciwutleniajgco
usuwajgc niekorzystne dla organizmu wolne rodniki, powstajace w procesie zapalnym. Znalez¢ jg
mozna m. in. w soku z owocow dzikiej rézy, aronii, owocach cytrusowych a takze w zielonej natce
pietruszki. Preparaty z wit. C wzbogacone w rutyne majg wzmocnione dziatanie uszczelniajgce
naczynia krwionoéne, co skraca czas trwania wodnistego kataru i zapobiega rozszerzaniu sie
objawdw przezigbienia w organizmie.

JAKA FORME PREPARATU WYBRAC NA BOL GARDLA?

Najlepszg formg lekdéw do stosowania u dzieci sg krople, bo podajemy je w matych objetosciach,
potem syropy, a nastepnie tabletki. Oczywiscie kazda z form ma swoje wady i zalety. Krople, z
uwagi na duzg kondensacje leku sg niesmaczne, syropy wymagajg podania duzej dawki, co przy
braku akceptacji pacjenta grozi zachty$nieciem, tabletki wymagajg swiadomej wspétpracy dziecka
i umiejetno$ci potykania duzych kawatkéw. Taka zdolno$¢ posiada wiekszos¢ dzieci dopiero ok. 5-6
roku zycia. W przypadku preparatow, kiére majg leczy¢ stan zapalny gardta wazne, by miaty one
dtuzszy kontakt z btona sluzowa. Najlepsze sg tabletki do ssania lub aerozole. Dorosty tatwo moze
sam aplikowac sobie spray, natomiast dla dzieci wygodne beda tatwo rozpuszczalne tabletki.
Oczywiscie podamy je dziecku wtedy, gdy mozemy by¢ pewni, ze nie bedzie biega¢, skakac i fikaé
koziotkdw z tabletkg w buzi. A najlepiej jezeli poczatkowo bedzie przyjmowac lek

w naszej obecnoéci. Dzieciom szkolnym spokojnie mozna wtozy¢ do plecaka opakowanie tabletek



do ssania na gardto, by mogty usmierzy¢ bol po lekcji Spiewu lub ekscytujgcym meczu.

Zarowno w profilaktyce, jak i w leczeniu przeziebien u dzieci starszych, ktére zaakceptujg
ztagodzony miodem i cytryng smak czosnku, bardzo pomocny moze by¢é domowej roboty syrop
czosnkowy. Jesli, pomimo stosowania polecanych sposobdw postepowania, objawy przeziebienia
nie tagodniejag lub ponownie wzrasta goraczka, nalezy niezwtocznie udac sie z dzieckiem do
lekarza.

MALY PACJENT W DOMU

Aby zapobiec powikfaniom tagodnego przezigbienia i skrécic jego leczenie u dzieci w kazdym
wieku, zalecam pozostawienie matego pacjenta w domu (oczywiscie nie zmuszaé go do lezenia w
t6zku, jesli nie ma wysokiej gorgczki) w pierwszych dobach choroby oraz ograniczenie wysitku
fizycznego, tak by nie obcigzaé jego uktadu krazenia. Wazne jest takze podawanie wigkszej ilosci
ptynow, by zapobiec odwodnieniu zwigzanemu z goraczka i przyspieszonym oddychaniem, a takze
utatwi¢ odkrztuszanie

i wydalanie z moczem toksycznych produktow przemiany materii.

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE

Wirusowg choroba, ktdrej obawiamy sie zimg i podczas przedwiosnia najbardziej jest grypa.
Niekoniecznie musi to by¢ grypa A(H1N1)v zwana potocznie Swinska, ktéra na szczescie okazata
sie byC tagodniejsza niz przypuszczano. Wirus grypy zawsze stanowi zagrozenie wystgpienia
powiktan jesli zaatakuje organizm bardzo mtody, z niedojrzatym uktadem odpornosci, ostabiony
jaka$ chorobg przewlektg (astma, cukrzyca, choroby nowotworowe czy inne), lub trafi na cztowieka
starszego, u ktdérego wraz z wiekiem odpornos¢ sie pogarsza. Takze ludzie mtodzi, tak czesto
przepracowani oraz mtodziez w okresie dojrzewania sg bardziej podatni na powiktania grypy. Aby
zapobiec zachorowaniu, a w razie zakazenia uchronic sie przed powikfaniami, poza dbaniem o
utrzymanie dobrej kondyciji, a tym samym odpornosci, mozna co roku jesienig szczepi¢ sie
przeciwko grypie. Jest to jedyna uznana naukowo metoda zapobiegania tej chorobie.

Mam nadzieje, ze z takimi radami mozna spokojnie wkracza¢ w nowy sezon jesienno-zimowy,
majac jednoczesnie nadzieje, ze okres ztotej polskiej jesieni bedzie jak najdtuzszy.

O AUTORCE:

Dr n. med. Maria Rudzinska-Chazan - Od 2003 r. prowadzi wtasng praktyke lekarskg. Wczesniej
pracowata w Klinice Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka oraz w Klinice Neonatologii
(zastepca kierownika Kliniki) w Instytucie Matkii Dziecka w Warszawie. Byta rowniez adiunktem w
Klinice Pediatrii i Nefrologii Akademii Medycznej w Warszawie.

Odbyta liczne staze w o$rodkach naukowych w Polsce, a takze staze zagraniczne. Wyktadowca i
kierownik naukowy kurséw doskonalgcych dla ordynatoréw oddziatéw neonatologicznych, a takze
wyktadowca na kursach dla lekarzy ginekologdéw, pielegniarek i potoznych. Wspoétorganizator
konferencji naukowych dla uczestnikdw krajowych i zagranicznych w Instytucie Matki i Dziecka.

Uczestniczyta w grupie ekspertéw przygotowujgcych na zlecenie Ministerstwa Zdrowia ogdlnopolski
Program Poprawy Opieki Perinatalnej, a takze w realizacji programu antytytoniowego skierowanego
do kobiet palgcych papierosy.



Wspotautorka rozdziatow w podrecznikach dla lekarzy, autorka i wspotautorka wielu prac
naukowych opublikowanych
w krajowym pismiennictwie, artykutow dla rodzicéw dotyczacych opieki nad noworodkiem i

niemowleciem, a takze wspétautorka i uczestniczka cyklicznych programéw telewizyjnych
dotyczacych tej samej tematyki.
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