Samoleczenie na wakacjach

Profilaktyka i samoleczenie podczas urlopu wymagaja przygotowania. Przed wyjazdem warto
pomyslec jakie dolegliwosci moga sie nham przydarzyé. Aby ustrzec sie przed choroba lub
skutecznie i bezpiecznie z nig walczy¢ nalezy przestrzega¢ ponizszych wskazéwek.

Samoleczenie na wakacjach
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. Nalezy spakowac stale przyjmowane leki.
. Warto wzig¢ zaufane leki stosowane samodzielnie w celu tagodzenia najczestszych

dolegliwosci takich jak bol czy przeziebienie.

. Podréz, zmiana diety, woda czy inne niz zazwyczaj godziny spozywania positkdw czesto

wywotujg dyskomfort ze strony uktadu pokarmowego, zgage, biegunke lub zaparcia, dlatego
warto zaopatrzyC sie w zaufane preparaty na te dolegliwo$ci.

. Na wakacjach istnieje wigksze ryzyko zakazen grzybiczych skéry i bton Sluzowych —warto

wiec zabra¢ stosowne leki.

. Kontakt z wodg w zbiornikach statych (np. w basenie) sprzyja infekcjom w obrebie oka.

Pamietaj o ich przemywaniu i ewentualnym odkazaniu.

Wakacyjng apteczke zaopatrz w Srodki opatrunkowe: jatowg gaze, plastry, wode utleniona,
jodyne. W przypadku sttuczenia i skrecenia przydatne sg masci zmniejszajgce obrzek.

W przypadku choroby nalezy przyjac jak najszybciej skuteczng dawke leku — zgodnie z
wytycznymi z ulotki. Potem odczekaé przynajmniej 1 godzing. Zmniejsza to ryzyko
przedawkowania preparatu.

. Jesli pojawiaja sie watpliwosci jaki lek wybrac¢ popro$ o pomoc farmaceute.
. Jesli objawy nasilajg sie lub po kilku dniach nie ustepuja skorzystaj z pomocy lekarza.
. Kgpiele stoneczne sg bardzo szkodliwe dla skory, dlatego nalezy uzywac kremu z

odpowiednio dobranym filtrem.

. Kilka miesiecy przed wyjazdem warto sprawdzi¢ sytuacje epidemiologiczng regionu, do

ktérego sie wybierasz. Mozesz potrzebowac¢ dodatkowych szczepien lub wykupienia
specjalistycznych preparatow (np. przeciw malarii).
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