Program spoteczny "Zdrowie i Ja"

Dla kazdego cztowieka zdrowie jest najwazniejsze. Aby sie nim cieszy¢ jak najdiuzej nalezy
podejmowac dziatania profilaktyczne - dba¢ o harmonie ciata i ducha. Jednak mimo
wysitkdw, czesto konieczne jest skorzystanie z osiggnie¢ medycyny.

We wspoétczesnym, niezwykle wymagajacym Swiecie coraz czesciej i chetniej konsumenci
samodzielnie dokonujg wyboru leku i decydujg o przebiegu terapii. Czy te decyzje sg stuszne?

Aby podjac¢ swiadomy i madry wybor w zakresie samoleczenia, warto zdoby¢ wiedze na temat
dostepnych produktéw, ich profilu dziatania, a takze zagrozen i korzys$ci ptynacych z ich stosowania.

Program spoteczny ,Zdrowie i Ja” ma na celu edukacje Polakéw w zakresie odpowiedzialnego i
bezpiecznego zazywania lekow OTC oraz suplementow diety. Nieodtgcznym elementem
przedsiewziecia jest ponizszy portal, ktéry stanowi zrodto rzetelnych informacji i porad eksperckich.

Nad merytorycznym przebiegiem przedsigwziecia czuwa Rada Programowa, kt6rej zadaniem jest
szerzenie aktualnej wiedzy na temat zasad, mozliwosci i zalet wynikajgcych z samoleczenia.

Zachecam do regularnego odwiedzania serwisu ,Zdrowie i Ja”.
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